
♬るんるんルームだより♬ 

 

先月は保護者会のご参加いただき、誠にありがとうございました。暑かった夏が終わり、ようやく涼しくなり、子ど

もたちとのお散歩が楽しい季節になりました。自然の移り変わりにすぐに気づき、どんぐりや黄色、茶色に色づいた

葉っぱを見つけては、「見て！」と教えてくれます。戸外で過ごすのが心地良いこの季節、天気の良い日にはたくさ

ん散歩に出かけ、子どもたちの新たな発見を探していきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほし組 
R７.10.1 

夏の間は着替えることが多かったため、着脱がとても上手になりました。脱ぐことはほとんどの子が自分た

ちでできるようになり、脱いだ服を畳むことも習慣になりつつあります。進級に向けて、今後はさらに 

細かい部分を意識して伝えていきますので、ご家庭でも参考にしていただければ幸いです。 

☆裏返らないように脱ぐ工夫 

服を裏返さずに脱ぐことができる子が増えていますが、まだ時間がかかったり、思うようにいかず困ってし

まうこともあります。そこで、裏返らない洋服の脱ぎ方を伝えていきます。 

 靴下： つま先を引っ張って脱ぐ 

 ズボン：ひざまで下ろし、裾を持って引っ張り脱ぐ 

 上着： 両腕を抜いた後、襟元を持って引き上げて脱ぐ 

最初はうまくいかないこともあるかもしれませんが、持つ場所を具体的に伝え、少しでもできたらたくさん

褒めて、習慣になるようにサポートしていきます。 

 ☆靴下はうさぎさん 

「片方だけなくなった！」ということを防ぐため、脱いだ靴下をペアにして片付ける方法を伝えています。

最初は難しいので大人と一緒に練習しますが、靴下をペアにすると「うさぎの耳」のように見えることか

ら、「うさぎさん」と呼んで楽しく取り組んでいます。 

 ☆畳んだ服をロッカーに入れる。 

これまで大人が行っていましたが、これからは子どもたちが自分で畳んでロッカーに入れる練習を始めま

す。せっかくきれいに畳んでも、カゴに入れる時に崩れてしまうこともありますので、両手で持ちそっと置

くなど、具体的なしまい方も伝えていきます。 

最初は戸惑うこともあるかもしれませんが、お子さんの「自分でできた！」という気持ちを大切にしなが

ら、ひとつずつ丁寧にサポートしていきます。 

10月生まれのお友だち 

)    

お誕生日おめでとう!! 

 

今月の予定  
１０日（金）避難訓練 

１４日（火）身体測定 

１５日（水）誕生会 

 

※お知らせ※ 

気温差がありますので、長

袖、半袖の洋服両方を入れて

おいてください。園で調整し

ていきます。 


