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洗い残しが多い場所を

意識して洗いましょう！

人間が体の外から受ける情報の約80％は目から入

るといわれています。人にとって目はとても大切なも

のです。10月10日の「1010」を横に倒すと眉と目に

見えることから、この日を「目の愛護デー」とし、目を

大切にするように呼びかけるイベントが各地で行われ

ています。

政府広報オンラインより

「骨と関節の日」をご存じですか。8年

前に日本整形外科学会が10月8日

を「骨と関節の日」と定めました。ホネ

のホは十と八に分かれますので十月

八日としたわけです。

日本臨床整形外科学会では、毎年、

整形外科疾患のテーマを決めて、各

県臨床整形外科医会が、各地でさま

ざまな行事を行なっています。

東京都では10月18日に都民公開講

座が開催されます。

10月15日は世界手洗いの日です。これはユニセフをはじめ

とする国際機関や大学などによって、2008年に制定されま

した。手洗いは個人でできる、簡単かつ効率的な病気の予

防のひとつ。

自分だけではなく、周りへの感染を防ぐことにも繋がります。

手洗いの日は家族全員で正しい手洗いの方法を話し実践

みるなど、日々の手洗い習慣をよりよくするための日として

活用してはいかがでしょう。
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