
うみ組がスタートしてからもう 1か月となりました。新しい環境に気持ちが落ち着かず、登園

を渋ったり、疲れた様子が見られたりしたかと思います。新しい環境は子どもも大人も疲れます

よね…そんな子どもたちの‹疲れたな›‹甘えたいな›という気持ちに寄り添いながらも、みんなで

元気に過ごしていきたいと思います！！ 

今回はうみ組さんでの 1日の流れを紹介させていただきます😊 

 
1日のながれ 

★午前・自由遊び 

積み木やボードゲーム、おままごとなど、好きな

おもちゃを選んで遊んでいます。最近では積み木

で作ったものをつなげて大きなお家や街を作った

り、ままごとでレストランなどを開いて遊んでい

ます(^^♪ 

☆昼食 

園庭から戻り、着替え、排泄、手洗いを済ませて

お昼ご飯を食べます。2便に分けてお部屋に帰る

ことで着替え等、食事のマナー等、丁寧に伝えら

れるようになっています。着替え、手洗いうがい

など、自分で気を付けながらやっている姿が増え

てきています♪♪ 

★園庭遊び・室内遊び 

2 便に分かれて活動をしています。 

1 便≪園庭≫2便≪室内で遊んだ後に園庭へ≫➡

全員で園庭遊びという流れで、室内で少人数で

じっくり遊べるような環境を作っています。じ

っくり遊べることで、静かな環境で集中して遊

べる安心や、自分で作り上げたという達成感等

感じてもらえたらいいなぁと思っています。 

全員で園庭遊びをした後は 1便が先に戻り、室

内遊びをしています。 

☆お集まり 

お当番さんがみんなの前に立ち、今日のクラス

のお休みの子の確認、今日のご飯の発表をして

います。その後は大人と日付の確認や話の聞き

方を確認し、手遊びや読み聞かせをしていま

す。 


