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 新年度がスタートし、早くも一カ月が経とうとしています！22名のお友だちは元気よ

くお部屋の中や園庭で遊んでいる姿が見られます！新しい環境の中、小さな体で一生懸命

保育園の生活に慣れようと頑張っている姿があります。 

お家でも沢山「頑張ったね、えらかったね」「今日はどんな事して遊んたの？」などの

言葉を沢山かけてあげてくださいね🤭 

 室内ではお友だちと一緒に遊べるボードゲームに挑戦をしてみたり、大好きな制作をし

て室内を華やかにしてくれています🌼 

園庭では「よーいどん！」のかけっこや姿勢の練習や帽子取り・もぐらどんやなべなべ

底抜けなどのわらべ歌などをして楽しんでいます。 

ホールでは課業という新しい集団遊びに取り組み、大人の話をよく聞き同じ動きをした

り、言葉かけ（行動指示）をきき、走る・止まるなどの動作を自分で考え動いて遊ぶ事な

どにも取り組んでいます初めての経験でも一生懸命意欲的に参加する姿はもう立派な幼児

組さんです✨ 

食事の時間も大人対子どもではなく、お友だちと一緒のテーブルで一緒に食べるという

点で大きく変わりましたが、お友だちと一緒に食べられる喜びと楽しさを感じ、苦手だっ

た物も食べられるようになったりなど、素敵な姿が見られます❕ 食べ終わった食器を重

ねたり、コップを洗って戻したりなど「やる！」と自分たちで言葉をかけてくれる子ども

たちです🌟 

今回は幼児組、もり組の一日の活動を写真を交えてお伝えしたいと思います🎵 

7：30～10：00～30 

もり組の部屋で玩具やごっこ遊び、制作をして楽しみます 

最近はお医者さんごっこにはまっている姿があります！ 

10：00～11：10 

2つのグループに分かれて順番に外に出て遊びます。天気の良

い日はお散歩に出かけたりします！ 

雨の日はホールで課業やサーキッド遊びをしています 

11：10～12：00 

11人ずつ、テーブルに分かれてみんなで一緒にご飯タイム🎵 

食べ終わった子はトイレ・うがいをして午睡の時間です 

15：00～16：30～17：00 

午睡から起きた子は自分のお布団を二つ折にした後、 

トイレに行き、手を洗った後におやつです🍩 

おやつを食べ終わった子は室内で玩具で遊んだり、おたまじゃ

くしやカブトムシの幼虫などを見てゆっくり過ごしています。 

17：00～18：00 

お外・ホール 子どもたちがどちらで遊びたいかを聞き、 

体を動かしに移動します🎵 

降園時間まで遊んだり、絵本を読んだり室内でゆっくりして待

っています。 


