
　

新しいクラスになり１ヵ月が経ちました。４月はまだ慣れない雰囲気の中戸惑う姿も見られ

ましたが、徐々に慣れてきてくれて落ち着いて過ごせる時間が長くなってきました。一緒にわ

らべ歌をうたったり絵本を見たり信頼関係を築いてかかわっていく中で、それぞれ素敵な笑顔

を見せてくれたり色々な表情を見せてくれる子どもたち♪少しずつ心を開いてくれる姿に私た

ちもとても嬉しく感じています♥

戸外やホールでの活動を取り入れながら毎日安心できるよう過ごしていま

す！！今回は、あんず組の一日の流れを簡単に紹介させてください♪

【あんず組の一日の流れ♬】

７：００～９：００ ♦順次登園

登園後はお部屋で棚から好きな玩具を選び

遊んでいるあんず組さんです🎵

８：４５～１０：２０ ♦活動

活動の準備(水分補給・靴下・帽子など)

大人1人に対して2～3人ずつ戸外やホールへ行きます。それぞれ20～30分位遊ん

だ後、お部屋に戻って来て、ズボンの着替え・紙オムツ交換を行っています。

１０：３０～ ♦食事開始

大人1人に対して1～3人ずつ食事し、

必要なところは介助をしながら、楽しい

雰囲気を心掛けながら食事をしています🥄

１１：１５頃～ ♦午睡

食事が終わった子から順次ベッドへ行って入眠しています🛏

１４：３０頃～ ♦起床

午睡明けにロンＴを着替え、紙オムツ交換をします。

１５：００頃～ ♦おやつ

大人1人に対して1～3人ずつで食事しています🥄

１６：００頃～ ♦活動

ホールや園内散歩・室内遊びをした後水分補給・紙オムツ交換をします。

♦順次降園

⋆何か気になることや質問等ありましたら気軽にお声がけください！よろしくお願い致します。


