
 

今月のぽっかぽかは、お泊り会号です。スケジュールなど詳細が決まりました。わからないことや聞きたい

ことなどありましたら担任まで声をかけてください。 

お泊り会まであと 1カ月。お泊り会に向けて楽しみな気持ちやお家で髪を洗う練習をしているなどの話がで

てきています。クラスで考え、つくっていくお泊り会。テーマや目標についてお伝えいたします。  

お泊り会のテーマ 

今年のお泊り会のテーマが決まりました。 

「夏だ！祭りだ！お泊り会だ！」です。歌うことや踊ることが大好きで、 

夏に実施のお泊り会。昨年の盆踊りも憶えていたので、「お祭り」みたいにして、みんなで楽しみ盆踊りも

踊ることにしました。 水族館×お祭り＝お泊り会 と忘れられない思い出になってくれたらと願っていま

す。子ども達には少人数のグループで「夏祭り」についてのイメージを出してもらいました。 

「わたあめ」「射的」「かき氷」「提灯」「お神輿」「はっぴ」「着物」「やきそば」「りんご飴」 

などなど、沢山でました。すべては叶えられませんが、出た意見の中から再現しようと考えています。 

お泊り会とは？ ～意味や目的を深く考える練習～ 

子ども達と「お泊り会の目標」を考えています。最初に「お泊り会」について話し合いをしました。 

①「お泊り会は何で年長さんしかやらないのかな？」という問いに対して 

「体が大きいから？」「一番大きいお兄さんだから？」「年長だから？」と色々な意見がある中で 

「考えることができるから」「心が強いから」「自分のことができるから」という意見が出ました。 

これらをまとめて「自立」という言葉だと話をしました。困ったときに助けを求められるもの大切な 

「自立」であることを伝えました。結論は、年長さんは「自立」しているからお泊り会ができる。 

②「お泊り会は何のためにするのかな？」という問いに対して 

みんな首をかしげていました。運動会や子ども会は親御さんに発表する場。でも、お泊り会はお父さんお母

さんにみせない。。。なんでだろう？？と困惑。一人の子が「自分のため」と発言。最後は「成長」という言

葉にまとめました。結論「お泊り会は自分たちの成長のためにする。」お泊り会が終わった後、どんな成長

した姿になっているか楽しみですね。  この 2つの結論を基に、お泊り会の目標となる言葉を一緒に考え

中です。自分でやろうとする気持ちを大切に、「自立」し「成長」しようとする素敵な心。 

どんな言葉になるか楽しみにしていてください。 



お泊り会の内容が決まり、タイムスケジュールができました。

 

※持ち物については、4月保護者会で配布した内容と変わりありません。 

お風呂について 

男女別で入ります。場所は屋上園庭で特設のシャ

ワーと乳児プールで温泉気分♨ 

グループ発表について 

水族館でグループごとに観察してきた生きものに

ついて発表をします。写真や動画を使ってプレゼ

ンする予定です。 

寝る時のオムツについて 

個別対応いたします。別室で履き替えますのでご

安心ください。※担任まで 

1 日目の昼食について 

イルカショーの観覧席で食べます。 

おにぎりの用意と捨てられる容器でお願いいたし

ます。※おかずはなし 

薬について 

事前に担任まで相談ください。薬依頼書が必要に

なります。※乗り物酔い止めも 

リュックについて 

少し大きさに余裕があるものがおすすめ。１日目

の服、パジャマ、レインコート、布団シーツ、掛

けタオルを持ち帰ります。 

今後の予定 

6 月〇〇日（ ）しおり配布予定 

7 月〇日（ ）荷物点検 ※子ども達が自分で荷物の点検をします。 

（持ち物：①お泊り会のしおり ②お風呂セット③パジャマセット⓸予備の服） 

7 月◎日（ ）当日の荷物、しおり（健康状況を記入） 


