
 

12月の予定 
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※アートは決まり次第 

クラスで掲示します 

 

2025.10 

あおぞらぱれっと保育園 12 月えんだより 
12 月はクリスマスやお正月を迎える準備など楽しい行事が盛りだくさんです

が、その途中に「冬至」という日があります。 

冬至は、1年の中でお日さまが出ている時間がいちばん短い日で冬本番を迎え

る日。今年は１２月２２日（月） です。 

 

冬至の日は、寒さに負けず元気に過ごせるようにと、昔からの知恵として 

・ ゆず湯 に入る：体を温め、ゆずの強い香りで悪い気を追い払い開運を！ 

・ かぼちゃ を食べる：かぼちゃは別名「なんきん」。「ん」の付くものを食

べて「運」を呼び込む縁起担ぎと、高い栄養価で風邪予防を！ 

といった風習があります。 

 

何かと忙しい年末にむけて、寒さに負けず、2025 年残り 1か月も元気に過ごすた

めにも、よかったらご家庭で、冬至の夜は「ゆず湯」に入って温まり、「かぼち

ゃ」を食べて運を呼び込んでみてはいかがでしょうか？ (˶ᵔ ᵕ ᵔ˶) 

 

2026 年もみんなの元気な笑顔に会えることを願っています 

子ども会については 

別途お知らせいたします 

もり組・たんぽぽ組のクラス編成について 

12 月より上記 2クラスの編成が変更になります。詳細は各クラスの

掲示をご確認ください 

今回クラス編成の変更により、保護者の皆さまにご心配とご不安を

おかけしますことを心よりお詫び申し上げます。 

今後、より安全で安心できる保育環境の実現に向けて、園全体で責

任をもって改善に取り組んでまいります。 

引き続きご理解とご協力のほど、何卒お願い申し上げます。 


