
 

 

 

 

うさぎ組が始まり、一か月が経ちました。生活の流れにも慣れ、落ち着いた雰囲気

の中でそれぞれ遊んでいる姿にこちらも嬉しくなります✨  

先日はお忙しい中、保護者会にご参加頂き、ありがとうございました!!今月のおた

よりでは改めて園生活の流れをお伝えします(*^-^*) 

 

 

 

 

 

◇登園（７：００～９：００） 

７時から８時３０分まではぱんだ組（１F）で過ごし、その後はうさぎ組に移動します。 

 

 

 

 

 

 

◇遊び 

９時頃から順次、５人程の少人数に分かれて長久保公園に行きます。 

雨などで戸外に出られないときはホール（２F）を使って身体を動かすことができるよう

にしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇給食（１１：３０～１２：５０頃） 

１１時半頃から順次、３人程で食事を取ります。給食を待っている子はそれぞれ遊んで

います(*^^*) 

 

 

 

 

 

 

◇午睡（～１４：３０頃） 

給食を食べ終えると、それぞれ布団に入り、 

自分のタイミングで入眠…    

 

 

◇おやつ（１５：００頃～）・自由遊び～お迎え（～１８：００） 

おやつ後は降園まで自由遊びを中心に過ごします(*‘ω‘ *) 

 

 

 

 

 

 

パズルや紐通しなどの机上遊びや

積木遊び、ままごと遊びなど、そ

れぞれ自分で遊びたいもので遊ん

でいます。 

「友達と一緒に遊びたい！」気持ち

も増えてきています。 

うさぎ組の１日 
 

園前の公園では広場を走った

り、鉄棒や砂場で遊んだりし

ています。公園で遊ぶ前には

保育者と一緒に体操をした

り、わらべ歌をしたりしてい

ます♪ 

楽しい雰囲気で食事をすることを大前提に、

スプーンの持ち方や咀嚼、椅子の座り方にも

目を配っています!! 

戸外遊び後に部屋に戻り、自分で着替える事を頑

張っています!!自分でやろうとする子も多く、保育

者が支援をしなくても、「できた!!」と嬉しそうな顔

を見せてくれる場面も♪ 

うさぎ組 


