
 

 

 
 

早いもので、入園進級から一か月がたちました。子どもたちは少しずつ大人や環境にも慣れてきて、 

自分で遊びを見つけたり、抱っこして～と甘えたり、大人が見守る中、友達と関わって遊んだりと、 

にぎやかで笑顔いっぱいに過ごしています！ 

 

今回は、子どもたちが一日どのように過ごしているのかを写真を交えてお知らせしたいと思います。 

りす組の一日の様子をご紹介します！ 
 

登園 ７：００～８：２５                                  

ぱんだ組で受け入れをしています。 

大人に抱っこしてもらったり 

好きなおもちゃで、遊んで過ごしています。 

 

 

 

 ８：２５頃 担任と一緒にりす組に移動します。移動する前に全員のお名前を呼んで確認しています。 

名前を呼ばれるとみんな返事をしたり、「はい！」と手を上げてくれています！ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

外遊び ９：２０頃～ 

子どもたちは時間差で、３～４人の人数で戸外遊びへ行っています。 

      天気の良い日はおもに屋上園庭で遊んでいます。雨の日はホールや階段登りなど、園内散歩に行って 

います。           

      

 

 

 

 

 

 

靴下や帽子を持ってくると自分で履こうと足を出したり、帽子を頭に乗せたりと 

最近では意欲満々、やってみようとチャレンジする姿が見られます。子どもたちがやっている 

ところを大人が言葉にして、たくさん褒めています！  

支度ができ、行く前に全員の名前を呼んでいます。 

名前を呼ぶと呼ばれたことがわかって、自分から「はい！」と返事をしたり、手を挙げてニコッ      

と笑ってくれます！         それぞれ 30 分くらい遊んだら部屋へ戻ります。   

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部屋に戻り、帽子、靴下を大人と一緒に脱いで片付けています。ズボンは膝まで大人が下ろすと 

自分でよいしょよいしょと脱ぐのを頑張っています！自分でロッカーに片付けてくれることもあります！ 

トイレに行き、濡れていたらオムツを替え、お茶を飲んで部屋に入ります。 

戸外から帰ってからは、お部屋で遊んで過ごしています。 

お部屋では…  

    ポトリンコを入れたり出したり繰り返し楽しんだり、型はめやパズル、紐通し、積み木などで 

遊んでいます。片付けまでが遊びになるよう、 

自分で片づけていた時にはたくさん 

褒めています！ 

 給食 １１：００頃～ ごはんタイム♪ 

椅子に座って大人やお友だちと一緒に 2～３人で食べています。みんなよく食べるようになってきました！ 

 

 

 

 

 

食後は、自分でエプロンをカゴに片付けて、オムツが濡れている子はおむつを替え、すっきりして 

ベッドへ行きます。そしてお昼寝タイムですｚｚｚ… 

大人と一緒に自分の布団まで行き、大人が見守ることで安心して 

眠れるようになってきました✨ 

 

おやつ      順次起きてから大人と一緒にオムツ替えをします。 

１４：３０～  おやつ、離乳食タイム♪みんなだーいすき♡ 

離乳食はしっかりご飯、移行食はゼリーやおにぎりなどメニューにより様々です。 

           食後はお部屋で遊び、順番に大人と一緒に３～４人ごとに屋上園庭やホールなどで 

遊んで、お迎えを待ちます！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おかえりなさい(*’ ▽’)！ 今日も元気に保育園で過ごしました♫ また明日！ 

５月 りす組 ぽっかぽか 


