
 

アート      講師：田中かほる先生 

年少児の頃から様々な絵画の経験を重ねてきました。アートのねらいは、正しく描くことではなく、 

イメージを描き表すこと・豊かな色使いで表現することです。年長児になると、床ではなく机で描くことが

増えます。椅子に座った状態で姿勢を保持し、指示を聞くことは小学校に進学した際の生活に大きく繋

がります。また、卒園制作は毎年テーマがあり、2か月ほどかけて絵画を完成させます！ 

今年度どんなテーマになるかはお楽しみです✨ 

進級おめでとうございます！ いよいよ憧れの年長組生活が始まりますね！！ 

進級したことの喜び・期待がある一方で、『年長さんだから！』と頑張りすぎてしまう部分もあるかもしれません。 

現在の子どもたちのありのままの姿を受け止めながら、子どもたちと一緒にイキイキわくわく過ごせるよう楽しんで

いけたらと思います！！ 今月のお便りは、“担任紹介”＆“年長児の活動”です。 

お茶のお稽古        講師：島田ひでみ先生 

2月に招待してもらい、お茶のお稽古の活動を楽しみにしている子ども達です！ 

お茶のお稽古のねらいは、礼儀作法を身に付けること(稽古の経験)・気持ちを調整することです。 

適度な緊張感を持って取り組むことで、気持ちを調整する力を育みます。場面に応じて気持ちを切り替え

やるべきことに気付くことや、自身で良い悪いを判断して決まりを守ろうとすることもできてきます。 

また、今年度も 2月年中児招待、3月保護者招待を予定しています。 

子ども達の 1年間の成果を発表する機会ですので、是非ご参加ください！ 

楽しい音楽  講師：今泉りえ先生 

楽しい音楽のねらいは、歌うことやリズム遊びを通して音を楽しみ、全身を使って表現することです。 

今までわらべ歌遊びや体操を通して歌やリズムに触れてきましたが、ピアノを使った活動は楽しい音楽

が初めてです。子ども達がどんな姿を見せてくれるか楽しみですね！ 

子ども会では、楽しい音楽の成果発表として、ドレミの歌あおぞら保育園 ver を歌います。ドレミの歌

を選曲した理由は、音階を知ってほしいというりえ先生の想いがあります。 

次が最後の子ども会！劇に加えてドレミの歌にもご注目下さい！！ 

～         担任紹介         ～ 

①出身地 ②趣味・はまっていること ③学生の頃好きだった○○ ④僕、私の意外な一面 ⑤メッセージ 

 

①大学生の頃から地元を離れ、多摩で一人暮らし頑張っています！ ②ダンス・ダブルダッチ 

③ポケモンが大好きでした！（次の新作こそ買いたいなと思っています） ④実は綺麗好きです！！(笑) 

⑤今年度も一緒に過ごせること・卒園まで成長を見守れることがとっても嬉しいです！ チームらいおん楽しもう！！ 

 

 

①多摩 LOVE♡ ②車でおでかけ・公園巡り 最近のおすすめは府中競馬場                       

③漢字ドリル！約 20年の時を経て、漢検に挑戦します！ ④亭主関白。なのに涙もろい        （妻に言われました） 

⑤『就学』に向けた一年になりますが、同時に『保育園生活最後』の日々です。何よりも“楽しく”過ごせるよう 

子ども達ファーストでやっていきます！！ 

 

 

① ②おぱんちゅうさぎ、断捨離（自宅と実家をキレイにしたい！） 

③鉄棒。得意でグルグル回っていました！ ④超せっかち。休日もじっとしていられません       

⑤18歳の娘、15歳の息子のママです！ ダブル受験を終え、みんなとゆったり過ごしたいと思っています。 

担任一同 1年間よろしくお願いします！！ 


