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· │ ⌐ ╡ ™ ≤ ═╢≤ ╛ ⅜ ↄ⁸ ╙ ™√╘⁸

⌂≥≢ ⅜ ╣╢≤ ⇔ↄ⌂╡╛∆™≢∆⁹ 
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        ™↓≤ ⁸  



- 3 - 

 

 

     ∕─  

▬fiⱨꜟ◄fi◙  1 4  ⁸∞╢↕⁸ ╛ ─  ⅜ √ 5  ꞉◒♅fi№╡

 

│ ⁸

⁸ ⁸ ↑

™╣╪⌐ ╩≈↑

╢⁹ 

│ ™⅜ ▬fi

ⱨꜟ◄fi◙ │

≥╙─ ⌐

∆╢⁹  

  

  

  

  

  

  

  ╖⁸ ⁸  ⇔⁸⅛≈ ⅜ ⅜ 

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  

∫√ 3 ╩ ∆ 

   

╢╕≢ 

  

  

  2 14  ⁸─≥─ ╖⁸  ⅜⌂ↄ⌂∫√  ⅜ ⇔√ 
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₆ ◖꜡♫►▬ꜟ☻ ₇ 

 

⌐ ⇔√ₐ ◖꜡♫►▬ꜟ☻ ₑ│⁸ ⌂ ≤⌂╡╕⇔√⁹ 
─ ╩╙≤⌐ ─ ╛꞉◒♅fi ⌂≥⅜ ╖⁸ ≤ ─ ─ ╩

⇔√ₐ ⇔™ ₑ╙⁸ ╛ ⌐╟╢ ⅜ ╦╣≡™╕∆⁹ 

─ │⁸ ╩ ∆╢ ─ⱱכⱶⱭכ☺≢↔ ↄ∞↕™⁹ 

 

 ◖꜡♫►▫ꜟ☻ ≤│ 

₈ ◖꜡♫►▬ꜟ☻ SARS- CoV2₉│⁸◖꜡♫►▬ꜟ☻─└≤≈≢∆⁹◖꜡♫►▬ꜟ☻⌐│™ↄ≈⅛

⅜№╡⁸ ≢ ⅎ╢↓≤│≢⅝╕∑╪⅜⁸ ⌂≥─ ⌐ ⇔≡ ╡ ╪≢ ⅎ╢↓≤⅜≢⅝

╕∆⁹ ⌂ ⌐│ ╡ ╗↓≤⅜≢⅝∏ ⌐ ∆╢∞↑≤ ╦╣≡™╕∆⁹ ─ ⌐≈™√►▬

ꜟ☻│ ⅜√≡┌ ╣≡⇔╕™╕∆⁹√∞⇔⁸ ─ ⌐╟∫≡│ ↄ╠™ ∆╢

╩╙≈≤ ╦╣≡™╕∆⁹ 

◖꜡♫►▬ꜟ☻ ≢│⁸ ⅛╠ ─ ⌐ ↕∑╢ ⅜№

╢≤↕╣≡™╕∆⁹ │ ≢⁸ ⌐ ↕╣≡⅛╠ ≢ ∆╢↓≤⅜ ™≤↕╣

≡™╕∆⁹ ≢ ∆╢ ╙™╕∆⅜⁸ ≢│⁸ ⁸ ⁸ ⁸ ⁸

⌂≥─▬fiⱨꜟ◄fi◙ ⅜ ↄ ╠╣╕∆⁹ β ₐ ◖꜡♫►▬ꜟ☻⌐ ∆╢

Q&A ─ ↑ ₑ R ─ ╟╡ 

 

 ─ ┼─⅔ ™ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 │ ≤ ⇔≡⁸ ╩ ™╕∆⁹ 
╛ ∆╢ ─ ⅜⁸ ◖꜡♫►▫ꜟ☻╩ 

℮ PCR ה ╩ ↑√ ╛⁸ ⅜ 

∞∫√ │⁸ ╛⅛⌐ ⌐╙↔ ↄ∞↕™⁹ 

≢─ ™─ ╛ ─ │⁸ 

≡ ≤ ─ ⌐╟╡⁸ ⌐  

⇔⌂⅜╠ ╦╣╕∆⁹ 

 

 

 

 

 ─ ╩ ⇔≡ↄ∞↕™⁹ 
◖꜡♫►▫ꜟ☻ │⁸╕∞ ⇔™ ≢∆⁹ 

╛ ⌐≈™≡│⁸ ─ⱱכⱶⱭכ☺≢ ─ ╩↔ ↄ∞↕™⁹ 

╩ ⇔≡™╢─│ₐ  ₑ≢∆⁹ 

ⱱכⱶⱭכ☺ https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/minamitama/index.html  

 

 

 

 

 

 

̱ ǵ ȋ֞ ǵ ǶƲ

ᶸǲȉǛ ǖǧǜǋƳ 

ɵᴖɵᵳ׃ ǵ ǓǉȒ ǶƲ 

ᶸșǑ̜ȆǞȅǞȎǍƳ 

ӣ ǲ Ǯ ǞǭƲ 

֞ șǞȅǞȎǍƳ 

https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/minamitama/index.html
https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/minamitama/index.html
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 ↔ ≢ ╩ ∆╢≤⅝─ⱳ▬fi♩ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ⅔ ↕╪─◔▪╩∆╢≤⅝ ╩≈↑√™↓≤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

https://www.meti.go.jp/press/2020/06/20200626013/20200626013.html
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≤       β ─ ≤│ ⅜ ℮≤↓╤⅜№╡╕∆⁹   

 

─ ┘ ─ ╩ ─ ⌐⅔↑╢ ●▬♪ꜝ▬fi╩

⌐⇔≡ ⇔≡™╕∆⁹     ⌐╟∫≡ ╛ ⅜ ℮↓≤⅜№╢─≢⁸ ⇔≡ↄ∞↕™⁹  

 

< > 

 

 
          

               

 

 

             

 

               

( )    ( ⌐ἧ╩⅔ ™⇔╕∆) 

 ⇔╪(│⇔⅛)β 

 ▬fiⱨꜟ◄fi◙β 

 ⇔╪ 

 ( ╓℮∕℮) 

 (⅔√┤ↄ⅛−) 

  

 (ⱪכꜟ )β 

  

  

 ( 157 26 111 ) 

  

 ( ) 

╙ ⇔ ⌐ ⅜⌂™ ⌐⌂╡╕⇔√ 

    ⅛╠ ≤ ⇔╕∆⁹ 

          

 

                

 

                  

β ∏⇔╙ ─ │ №╡╕∑╪ │ ─ ⅜ ╘╠╣√ ≢ ∆╢

↓≤⅜ ≢∆⁹ 

 

β⅛⅛╡≈↑ ─ ↕╕┼ 

 ↓≥╙ │ ⅜ ╩∆╢ ≢∆ ─ ╛

╩≢⅝╢∞↑ ←↓≤≢ ─ ≥╙⅜ ⌐ ≢⅝╢╟℮⁸

─ ⌐≈™≡ ─ ╩⅔ ™⇔╕∆⁹ 

 

β ─ ↕╕┼ 

─ ⌐≈™≡ ≥╙─ ⅜ ⇔ ⅛⅛╡≈↑ ⌐╟╡ ─

⅜⌂™≤ ↕╣ ╩ ∆╢ ⌐│ ↓─ ╩ ↓

≥╙ ⌐ ⇔≡ ↕™⁹ 
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ủ ⅜ ╩ ∆╢↓≤⅜ ⅎ╠╣╢  

 ⇔╛∆™  ─╘╛∆ 

⇔╪ │⇔⅛   
⅛╠ ⇔╪ ─ 4

╕≢ 
3 ╩ ⇔≡™╢↓≤ 

▬fiⱨꜟ◄fi◙ 

  

⅜№╢ 24 ⅛╠

3 ╕≢⅜ ╙ ⅜

™  

⇔√ 5 ╩ ⇔⁸⅛≈ ⅜ ⅜∫

√ 3 ⇔≡™╢↓≤ 

⇔╪  
⇔╪ ─ 7 ⅛╠ 7 ↄ

╠™ 
⇔╪⅜ ⇔≡™╢↓≤ 

╓℮∕℮  
⇔╪ 1 2 ⅛╠ (⅛↕

┬√) ╕≢  

≡─ ⇔╪⅜ (⅛↕┬√) ⇔≡™

╢↓≤ 

 

 ⅔√┤ↄ⅛−  

3 ⅛╠ 4   

  

⁸ ⁸ ─ ⅜ ⇔√

5 ⇔⁸⅛≈ ⅜ ⌐⌂∫

≡™╢↓≤ 

  Ί 
⌐╟╡ ─⅔∕╣⅜⌂™≤ ╘╠

╣≡™╢↓≤ 

ⱪכꜟ  ⁸ ⅜ ⇔√  
─ ⌂ ⅜ ⇔√ 2

⇔≡™╢↓≤ 

  ⁸ ╛⌐ ⅜ ⇔√   
⅜ ⌐ ™√╘ ─ ⅜

⇔≡™╢↓≤  

 

  

╩ ⇔⌂™ ⁸ 3

╩ ∆╢╕≢ 

─ ⅜ ⇔≡™╢↓≤ │ ⌂

⌐╟╢ 5 ─ ⅜

⇔≡™╢↓≤⁹  

 

157⁸ 26⁸ 111   
Ί 

⌐╟╡ ─ ╣⅜⌂™≤ ╘╠╣

≡™╢↓≤( ─

♩▬꜠≢─ ⅜ ⇔≡™╢ 5

─ ⌐≈™≡│ ─ │

⌂ↄ ╕√5 ─ ≥╙⌐≈™≡│ 2

≢ ⅛╠ ⅜ ↕╣⌂↑╣

┌ ≢№╢)  

  Ί 
⌐╟╡ ─⅔∕╣⅜⌂™≤ ╘╠

╣≡™╢↓≤ 

 

( )  
Ί 

⌐╟╡ ─⅔∕╣⅜⌂™≤ ╘╠

╣≡™╢↓≤ 

 

β ⇔╛∆™ ╩ ⌐ ≢⅝⌂™ ⌐≈™≡│( )≤⇔≡™╢⁹ 
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< >           

β │⁸ ⌐ ∆╢ ⅜№╢╙─≢│№╡╕∑╪⁹ 

 

 

    

              

                 

 ( )    ( ⌐ἧ╩⅔ ™⇔╕∆)  

     

 ⱴ▬◖ⱪꜝ☼ⱴ  

  

 (╡╪↔ )  

 ►▬ꜟ☻  

(ⱡ꜡►▬ꜟ☻ ꜡♃►▬ꜟ☻ ▪♦ⱡ►▬ꜟ☻)  

 ⱫꜟⱤfi◑כ♫ 

 ►▬ꜟ☻  

 ⇔╪ 

 ⇔╪ 

 

( )                    (             )⌐⅔™≡

⅜ ⇔ ⌐ ⅜⌂™ ≤ ↕╣╕⇔√─≢           ╟╡

™√⇔╕∆⁹ 

           

                                    │◘▬fi 

β ─ ↕╕┼ 

 ↓≥╙ │ ⅜ ∆╢ ≢∆ ─ ≢─ ╛ ╩≢⅝╢∞

↑ ←↓≤≢ ─ ≥╙⅜ ⌐ ╢╟℮ ─ ⌐≈™≡│

─ ╩ ⌐ ⅛⅛╡≈↑ ─ ⌐ ™ ─ ┘ ╩⅔ ™⇔╕∆⁹ 
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ủ ─ ╩ ↑⁸ ⅜ ╩ ∆╢↓≤⅜ ⅎ╠╣╢  

 ⇔╛∆™  ─╘╛∆ 

   
⌂ ╩ ∆╢ ≤

 

24 48 ⅜ ⇔≡

™╢↓≤  

ⱴ▬◖ⱪꜝ☼ⱴ   
⌂ ╩ ∆╢ ≤

 
╛ ⇔™ ⅜ ╕∫≡™╢↓≤  

  

╛ ⌐ ה ⅜ ⇔√

 

  

╛ ⌐ ─ ⅜⌂

ↄ ─ ⅜≤╣╢↓≤  

╡╪↔  ⇔╪ ─  ⅜ ™↓≤ 

►▬ꜟ☻ ⱡ

꜡⁸꜡♃⁸▪♦ⱡ►▬ꜟ

☻   

─№╢ ≤⁸

│ ⇔≡™ↄ⅜ ►▬ꜟ☻

╩ ⇔≡™╢─≢ ⅜  

⅔℮ ה ─ ⅜ ╕╡⁸

─ ⅜≤╣╢↓≤  

ⱫꜟⱤfi◑כ♫  

─ ─ ⌐ ⅛

►▬ꜟ☻╩ ⇔≡™╢─≢ ⅜

 

╛ ⌐ ─ ⅜⌂

ↄ ─ ⅜≤╣╢↓≤  

►▬ꜟ☻  
╛♀꜡♀꜡⌂≥─ ─№╢

 

╛♀꜡♀꜡⌂≥─ ⅜

⇔ ⅜ ™↓≤ 

  ╩ ⇔≡™╢  
∆═≡─ ⅜ (⅛↕┬√) ⇔≡

™╢↓≤  

⇔╪ 

  
Ί 

⇔ ⅜ ™

↓≤ ⇔╪⅜≢≡™╢ │⁸⅛⌂╡

⅜ ™   

β ⇔╛∆™ ╩ ⌐ ≢⅝⌂™ ⌐≈™≡│( )≤⇔≡™╢⁹  
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─  

 
↓─╟℮⌂ ─ │ 

╩ ╖╕⇔╞℮ 

↓─╟℮⌂ ─ │ 

⅜ ≢∆ 

↓─╟℮⌂ ⅜ √ │ 

⌐ ╩⇔╕∆ 

 

≤ ─ ⅜  

ה  ⅛╠ 37.5ϴ╩ ⅎ√ ≤ 

  ≤╙⌐ ⅜⌂ↄ ⅜ ™ 

ה  ⅜⌂ↄ ה ⅜ 

  ≤╣≡™⌂™ 

24ה  ⌐ ╩  

  ⇔≡™╢ 

24ה  ⌐ 38ϴ ─ ⅜ 

   ≡™√ 

─ ─  

    ⌐ⱪꜝ☻⇔≡  

ה  ╟╡ ϴ ™≤⅝ 

38ϴ╩ ⅎ╢ ⅜≢≡™⌂™ 

ה  ⅜ 37.5ϴ ≢ ⅜№╡ 

  ⅜╟™ ⅜╟™ 

ה  ╛ ⅜ ╣≡™╢ 

ה  ╩ ℮ ⇔╪⅜≢≡™⌂™ 

ה  ─ ⅜ ∫≡™⌂™ 

ה  ╛ ╩ ╘╢⅜ ⇔≡™⌂™ 

24ה  ⌐ ╩ ∫≡™⌂™ 

24ה  ⌐ 38ϴ ─ │≢≡™ 

⌂™ 

 
 

38ϴ ─ ⅜№╢ 

  

ה  ⅜⌂ↄ ⅜ ™ 

ה  ≢ ╣∏ ╘╢ 

ה  ⅜™≈╙╟╡ ∫≡ 

   ™╢ 

ה  ⌂ↄ ⅜≤╣⌂™ 

 

↑™╣╪─ ⅜№╢ ⅜⁸ 

37.5ϴ ─ ⅜№╢≤⅝│ 

─ ⌐ ℮ 
 

 

24ה  ⌐ ─ 

  ⅜№╢ 

ה  ╛ ╩≤╢≤ ⅜ 

  №╢ 1 ⌐ 4 ─  

ה  ⌐ ™ ⅜™≈╙╟╡ 

  ╘≢№╢ 

ה  ⁸ ⅜⌂™ 

ה  ⅜⌂ↄ⁸←∫√╡⇔≡™╢ 

ה  ─⅔∕╣⅜⌂™≤ ↕╣√≤⅝ 

24ה  ⌐ ─  

  ⅜⌂™ 

ה  ⁸ ╩≤∫≡╙ ⅜⌂™ 

ה  ⅜ ╦⌂™ 

ה  ⅜№╢ 

 
 

ה  ╛ ╩ ╢≤ ≢ 

  ╩∆╢ 

ה  ╩ ℮ ⅜№╢ 

ה ⅜ ╖╠╣╢  

 

 

 
 

 

24ה  ⌐ ─ ⅜№╢ 

ה  ⌐ ™ ⅜™≈╙╟╡ 

  ╘≢№╢ 

ה  ⅜⌂ↄ ╙╒⇔⅜╠⌂™ 

ה  ⅜ ↄ⁸ ⅜⌂™ 

ה  ⅜ ↄ⁸←∫√╡⇔≡™╢  

ה  ─⅔∕╣⅜⌂™≤ ↕╣√≤⅝ 

24ה  ⌐ ─ ⅜⌂™ 

ה  ⅜ ╦⌂™ 

ה  ⅜≢⅝ ⅜№╢ 

ה  ⅜╟ↄ ≢№╢ 

ה  ⅜ ™ 

ה ─ ⅜№╡⁸ ╩ 

 ╪≢╙ ↄ 

ה ⅜⌂ↄ ה ⅜ ™ 

ה ⅝ ⅜≤╕╠⌂™ 

ה ≤≤╙⌐⅔ ╩ ⅜╢ 

ה ≤≤╙⌐ ╩∆╢ 

 
⌐ ⅜⌂ↄ≡╙ 

ה  ⇔┌⇔┌ ─√╘⌐ ⅝╢ 

▬♀▬♀ה  כꜙⱥכꜙⱥה  

╛ ⅜№╢ 

ה  ⅜ ™ 

ה ⇔ ™√∞↑≢ ⅜≢╢ 

37.5ϴה  ─ ╩ ∫≡™╢ 

ה  ⅜⌂ↄ ⅜ ™ 

ה  ⅜⌂ↄ ה ⅜≤╣≡™⌂™ 

38ϴ╩ ⅎ╢ ⅜≢≡™⌂™ 

▬♀▬♀ה  כꜙⱥכꜙⱥה  

╛ ⅜⌂™ 

ה  ↄ ⅜⌂™ 

ה  ⅜ ↄ⌂™ 

37.5ϴה  ─ ╩ ∫≡™⌂™ 

ה  ⅜╟ↄ ≢№╢ 

ה  ╛ ⅜≤╣≡™╢ 

  

38ϴ ─ ⅜№╢ 

ה  ⅜№╡ ╣⌂™ 

▬♀▬♀ה  כꜙⱥכꜙⱥה  

 ⅜№╡ ╣⌂™ 

ה  ⇔ ™√∞↑≢╙ ⅜≢╢ 

ה  ≤≤╙⌐ ⅜ №╢ 

 

 

  

⇔
╪ 

ה ≤≤╙⌐ ⇔╪⅜№╢ 

ה ⅜ ╦╣⁸ ╟╡ ╩ 

ⅎ╢╟℮ ↕╣√≤⅝ 

ה ─√╘ ╛ ⅜≤╣⌂™ 

ה ⇔╪⅜ ⌐№╡⁸ ╩ ⅎ⌂™ 

ה ⅜ ↄ ┼ ─ ╣⅜№╢ 

⅜╖╝⅛ה ↄ ≢ ╩ ™≡⇔╕℮ 

ה  ─ ⁸ ─⅔∕╣⅜⌂™ 

  ≤ ↕╣√≤⅝ 

 

 

 

 

  

ה ⇔╪⅜ ≤≤╙⌐ ⅎ√≤⅝ 

ה ≤≤╙⌐ ⇔╪⅜№╢≤⅝ 

⌐ ⇔╪⅜ ⇔⁸ ה

ה ⇔↕ ⅜ ⇔√ │⁸ ▪

כ◦◐ꜝ▫ⱨ♫▪╢╟⌐כ◑ꜟ꜠ ─

╩ ™⁸ ≤≤╙⌐

╩∆╢ ⅜№╡╕∆⁹ 
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       ֘ ─  ֙▪◔ה
≤ ⌐╔≈╔≈≤⇔√╙─⅜ ⌐ ≡⅝√⁸ ─ ™⅜№╢⌂≥─   

│⁸ ⌐ ╩ ⇔╕⇔╞℮⁹ 

 

ה OS- ♩▬ꜝ▪◒▪ה1 ה ⅔ה⇔╕↨ ⌂≥≢ ╩⇔╕∆⁹ 

ה ⅜ ⅜∫≡ ⅜╢ │ ⌐⇔⁸ ⇔ↄ⇔√╡⁸ ⌂≥╩ ∫√╡⇔≡ ╛⇔╕∆⁹ 

⅜ √™ ⁸ ⅜№╢ │⁸ ─ ╛⁸ ─ ╩⇔≡ ⅛ↄ⇔╕∆⁹ 

ה ─ │ ╩⇔≡⁸ ⅛⌐ ↔⇔╕∆⁹30 ⌐ ╩ ≡⁸ ╩ ╡╕∆⁹ 

ה ⅝ ⅜ ↄ ∞↑≢№╣┌⁸ ⅜ ╖√™∞↑ ╩ ⅎ╕∆⁹ 

ה ╩⅛™√╠ ╩╟ↄ ⅝⁸ ⅎ╩⇔╕∆⁹ 

ה ─ │⁸ ⅜╠⌂↑╣┌⁸ ─ ↑ ─⅝╦ה ה ─ ↑ ╩ ╛⇔╕∆⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

─ ─  

ה ⅜ ⌂√╘⌐⁸ ⁸ ─ ™ ╛ ⁸ ⁸ ⌂≥─

╩ ↑╛∆ↄ⁸ ⅜ ⌐ ⇔╕∆⁹ ⅜ ↑╣┌⁸ ╩ ⌐ ™ ⇔™

⌐∆╢ ≢⁸ ⅜∫≡ↄ╢ ╙№╡╕∆⁹ 

ה ─ ─ ≢│⁸ ⇔╪─ ⅜№╡╕∆⁹ ⌐⁸ ↑™╣╪╩ ↓∆

⅜№╡╕∆─≢⁸ │ ╩ ↕⌂™╟℮⌐ ↄ ╩⇔╕⇔╞℮⁹ 

ה ⁸ ╩╟ↄ ╢ │ ─ ⅜№╡╕∆⁹∕─╟℮⌂ │⁸ ╩ ⇔╕⇔╞℮⁹ 

 

 

 

     

     

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
5  

 
 

 
 

 
 

 
24  
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     ֘ ─  ֙▪◔ה

 
 

ה ─ │⁸ ─√╘⁸ ⌂ ─ ╩ ™╕∆⁹ 

ה ╛ ⅝ ⅜ ↑╣┌⁸ ≢ ⅜ ╦╣╢─≢ ╩ ™╕∆⁹ 

 OS- ♩▬ꜝ▪◒▪ה1 ה ⅔ה⇔╕↨ ⌂≥╩ ∏≈ ⌐ ⅎ╕∆⁹ 

ה ─ ╩ ⌂╘⌐⇔⁸ │ ⅎ⁸ ─ ™╙─⌐⇔╕∆⁹ 

≢─™∆╛╣∞√⅜╡⇔⅔ה ⌐⇔╕∆⁹ 

ה ∆╢ │⁸ ⌐╟∫≡│ ─ ╩ ∫≡™ↄ ─ ™√ ⅔╗≈╩ ∆╢ ≤⁸ ─  

⌐⌂╡ ™╟℮≢∆⁹ ⌐ ╢ ╙№╡╕∆⁹ ∆╢ │⁸ ⌐ ≢ ⇔≡⅔ↄ≤╟™≢⇔╞℮⁹ 

 

─√╘ ⌂ ≤ ™╩⇔∫⅛╡≤ ™╕∆ ∑∫↑╪≢ 30  

ᵑ ○ⱶ♠ │⁸ ╘√ ≢ ™╕∆⁹ ⅜ ┘ ╠⌂™╟℮⌐ ∆╢  

ᵒ ™ ≡─○ⱶ♠ ♩כ◦ ≢╙╟™ ╩ ⅝⁸ ∏≈ ╡ ⅎ╕⇔╞℮⁹ 

ᵓ ∆╢ │ ∏ ╩│╘╕⇔╞℮⁹ 

⇔™ ─ │⁸ ™ ≡ⱴ☻◒ה ™ ≡◄ⱪ꜡fi  

ᵔ ╣√ ⅔╗≈│ⱦ♬כꜟ ⌐ ╣⁸⇔∫⅛╡ⱦ♬כꜟ ─ ╩⇔┌╡╕⇔╞℮⁹ 

ᵕ ○ⱶ♠ ⌐ ⇔√ ○ⱶ♠ ꜟכ♬ⱦ╙♩כ◦ ⌐ ╣⁸⇔∫⅛╡≤ⱦ♬כꜟ ─ ╩

⇔┌╡╕∆⁹ 

ᵖ ⌐ ⇔√╙─│⁸ ⇔∫⅛╡ ⇔≡⁸ ╕≢ ⌐ ⇔╕∆⁹ 

ᵗ ─ │  ⁹∆╕⇔╩™⅜℮ה™

ה ╛ ≢ ↕╣√ │ ⅝⌂ ⌐⌂╡╕∆⁹ ≢│ ╦∏⌐⅔ ⇔⇔╕∆⁹  

╕╕─⧵ה ≢ ─ ≤ ⌐ ℮≤⁸ ╙ ↕╣╕∆⁹ⱴ☻◒≤ ╩⇔√ ≢⁸

Ᵽ◔♠╩ ™≡ ╡⌐ ┘ ╠⌂™╟℮⌐ ™⇔⁸ │♩▬꜠⌐ ⇔╕∆⁹∕⇔≡⁸0.1

⌐ 30 60 ∆⅛⁸85ϴ ≢ ⌐⌂╢╟℮⌐ ⇔≡⅛╠ ≢ ™╕∆⁹ 

 

ⱡ꜡►▫ꜟ☻⌐ ∆╢  

 

⅜ ╠╣⌂™╙─             ⅜№╢╙─ 

  

 

 

  

 

 

 

֘0.1 ─ ─ ╡ │ ההההה֙ ╩ ≢ ╘≡ ╡╕∆⁹ 

הꜟ♩500mlⱭ♇♩Ⱳה  ─╙╢∆  ꜟכ♬ⱶ╕√│ⱦ◗ה  

ᵑ Ɑ♇♩Ⱳ♩ꜟ⌐ ─ ╩ ╣╕∆⁹ 

ᵒ ↓╓↕⌂™╟℮⌐ 10cc Ɑ♇♩Ⱳ♩ꜟ─◐ꜗ♇ⱪ 2 ╩ ╣⁸∕─ ╩™∫┐™™╣╕

∆⁹ 

ᵓ Ɑ♇♩Ⱳ♩ꜟ─┤√╩⇔∫⅛╡≤ ╘⁸╟ↄ ╡╕∆⁹ 

∫√ │ ─ ≤≤╙⌐ ⅜ ⇔≡™⅝╕∆⁹ ╡ ⅝∑∏⌐ ™ ∫≡ ↕™⁹ 

 

ủ 
 

× 
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─ ─  

 

⅜ ≡⅝≡╙⁸ ─ ⅜╝╢ↄ╕∞ ⇔≡™⌂™ │⁸ ╛ ⌐╛↕⇔™╙─╩ ═╢ 

╟℮⌐⇔╕⇔╞℮⁹ ╙ ⌂ ─ ≈⌂─≢∆⁹ 

Ừ ╩⇔≡™╢ │⁸ ⅛ↄ ─ ™ ╩⁸ ∏≈╝∫ↄ╡ ═╢╟℮⌐⇔╕⇔╞℮⁹ 

ↄ╟ה╝⅛⅔ ╪∞℮≥╪⁸ ⁸ 

╠⅛ↄ √ ה ≤⌂╙™⅜╚∂ה┬⅛ה  

ↄ∞╙─│╡╪↔⅜ ™≢∆⁹ 

 Ừ™≈╙─ ⌐ ╢╕≢│⁸ ∫↓™ ⁸ ─ ™ ╛⅔ ⁸ 

⁸ ╩ ↄ ╗ ⌂≥│ ⅎ╢╟℮⌐⇔╕⇔╞℮⁹ 

─ ™ ╛ ╛☻כꜙ☺⁸ ⁸ ⁸↔╓℮⁸ ⁸ ⁸ ⁸◌☻♥ꜝ  

Ừ ⌐│⁸ S- ♩▬ꜝ▪◒▪ה1 ה ⅔ה⇔╕↨ ⌂≥╩ ┘╕⇔╞℮⁹ 

 

 

Ἑ │ ⅜ ↄ⁸⅔⇔╡⅜√∞╣╛∆™─≢⁸ ⌐⇔╕⇔╞℮⁹ 

ה ⅜≢⅝⌂™ │⁸⅔⇔╡∞↑≢╙⅔ ≢ ™╕⇔╞℮⁹ 

ה ─ ╩╟ↄ ≡⁸↓∆╠∏⁸№≡╢╟℮⌐ ™╕⇔╞℮⁹ 

ה ∫√ │⁸ ╠⅛™♃○ꜟ≢∕∫≤ ↕ⅎ⌂⅜╠ ⅝╕⇔╞℮⁹ 

 

─ Ⱪꜞ☻♩ꜟ ꜟכ◔☻  
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֘ ─  ֙▪◔ה

 

ה ╩⅝∫⅛↑⌐ ™√─⅛ ≢ ™√─⅛⁸ ⅝ ⅜№∫√─⅛⌂≥ ⇔╕∆⁹ 

ה ─ ⌐ ⅜ ∫≡™╣┌ ⅎ≡™╢╙─╩ ⌐ ╡ ⅝╕∆⁹ 

─™⅜℮ה ╢ ≥╙│⁸℮⅜™╩⇔≡ ╩⅝╣™⌐⇔╕∆⁹ 

ה ─ ⅜⌂™⅛ ╩╖╕∆⁹ ╩ ╡ ∆ │ ⌐ ⇔╕⇔╞℮⁹  

ה ⅛∑╢ │⁸ ⅜ ⌐ ╠⌂™╟℮⌐ ╩ ⅝⌐ ⅛∑╕∆⁹ 

30ה ⌐⁸ ⅝ ⅜ ↑╣┌ ╩ ⌂⅜╠ ╩ ∏≈ ╡╕∆⁹ 

 

 

֘ ─ ֙ 

ᵑ ╩ ↑⁸ ─ ╩⇔╕∆⁹ 

ᵒ ╩ ⅝≤╡╕∆⁹ ∆╢ │ ∏ ╩│╘╕∆  

 ╩ ╛ⱭכⱤכ♃○ꜟ⌂≥≢ ⅛╠ ⌐ ↑≡ ⅛⌐ ⅝≤╡╕∆⁹ 

ᵓ ─ ╩ ⇔╕∆⁹ 

⅜ ⇔≡™√ ≤∕─ ╩ ╩⇔╖↓╕∑√ ╛ⱭכⱤכ♃○ꜟ ≢ ℮⅛⁸

∆╟℮⌐ ╘⌐ ⅝╕∆⁹ 

│ ╩ ↕∑╢ ⅜№╢─≢ 10 √∫√╠ ┬⅝⇔╕∆⁹ 

ᵔ ⌐ ⇔√╙─│⁸ⱦ♬כꜟ ⌐ ╣⁸ ╩⇔╖↓╗ ╣≡ ≡╕∆⁹ 

ⱴ☻◒ה◄ⱪ꜡fiה◗ⱶ ╙≤⌂╪⅝℮∙ה  

ᵕ ™⁸℮⅜™╩⇔≡ ⌐╟╡ ⅎ╕∆⁹ 

 

╣√ │∕─╕╕ ≢ ─ ≤ ⌐ ℮≤ ╙ ╣╕∆⁹ 

ⱴ☻◒≤ ╩⇔√℮ⅎ≢⁸Ᵽ◔♠╩ ™≡ ™⇔≡ ╩ ≤⇔≡⅛╠⁸0.1  

⌐ 30 60 ∆⅛ 85ϴ ≢ 1 ⌐⌂╢╟℮⌐ ⇔⁸ ≢ ™╕∆⁹ 

 

≢│⁸ ╣√ │ ─√╘ ╦∏⌐⁸ⱦ♬כꜟ ⌐ ╣≡⅔ ⇔⇔╕∆⁹  

 

 

֘ ─ ╡ ֙ 

  

5Ɑ⁸─☺כ ─ ─ ─ ─֘ ─ ╡ ֙╩ ⌐⇔≡ ↕™⁹ 
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↓─╟℮⌂ ─ │ ⇔╕⇔╞℮  

   38ϴ ─ ⌐ ™ 

כꜙⱥכꜙⱥה▬♀▬♀ה ⅜⇔≡ ⇔∕℮⌂ ה     ─ ⅎ─╟℮⌂ ⅜ ╢  

ה ╩ ™ │ ™ ≠⅛™⅜ ↄ⌂∫√ ה    ⅜ ↄ⁸←∫√╡⇔≡™╢ 

ה ⅜ ⌂™  

 

* ∞∫√ ≥╙⅜ ↓╖⁸ ⅜ ⇔∕℮⌐⌂∫√  

֘ ─  ֙▪◔ה

 

 

ה ╩⇔╕∆⁹ 

∏≈ ↨╕⇔⁸⅔ ⌂≥ ⇔∏≈ ⅎ╕∆⁹ ─ ╖ │⁸ 

╩ ∆╢↓≤⅜№╢─≢ ╣┌ ↑╕⇔╞℮⁹    

⌐ ╠⌂™╟℮⌐⁸ ╩ ↓⇔≡ ⅎ╕∆⁹ 

ה ╪∞╠ ⅛⅜╖─ ╩ ╡⁸ ╩↕∆∫√╡⁸╛↕⇔ↄ♩fi♩fi≤ 

√√ↄ≤⁸ ⇔ ⌐⌂╡╕∆⁹ 

ה │ ╩ ⅝ ╦∑≡ ≡ ⅝⌐⇔≡⁸ ╩↕∆╢⅛⁸╛↕⇔ↄ♩fi♩fi≤√√⅝╕∆⁹ 

ה ─ ה ה ─ ╩⇔╕∆⁹  

 ≤⇔≡ ќ 26 28ϴ 

            20 23ϴ 

         50 60Ɽכ☿fi♩ 

  ─ ╛ ⌐╟╡⁸ ⅜ ╦╡╕∆─≢ ⇔╕⇔╞℮⁹ 

ה ⅛⌐ ↔∆╟℮⌐⇔⁸ ╩ ⅎ╕∆⁹ 

ה ⌐⌂╢ │⁸ ╩ ⇔ ↄ∆╢≤ ╛∆™≢∆⁹ 45 ↄ╠™  

1. ╩⇔≡™√ ⌂≥⌐⁸ ╪≢⁸ ╩ ⇔∕℮⌐⇔ ╘√╠⁸ ═ ⅜─≥⌐ ╕∫≡™

╢⅛ ⇔╕∆⁹ ⅜ ╠⌂™╟℮⌂╠⁸∆←⌐ 119 ╩⇔╕⇔╞℮⁹ 

─ ≢│⁸♃Ᵽ◖│ ╦⌂™╟℮⌐⇔╕⇔╞℮⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

  

  

  

  

2   

 

 

 

 

֘ ⌂ ֙ 
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ˬ χ ᴂʾϾϯ˭ 

ρψʾʾʾ 

ᴛΥ ΰʺ χ Ϟת Υ τﬞϩϦϥάρτϢμοԏΦṞάήϦϥ ˑσ χ π

βʻ ϬԏΦṞάβᾖԍρΰοψ ήʺד Υ‰Μʺ ΥֿפΜʺ ₯ΰΥếΜʺẍτ Ψσϥσς

ΥΚϤʺ ԍρΰοψʺ ֵ Ϟʺ Μʺ σςχ ʺὣΰΜ֫ Ϟʺ Ⱳḧχᴒ

ᵰ⌠ỘΥΚϤϘβʻ 

‰ᴛ χḕẽπ◓ςϜΥד Ϧθ˂ 

 ◓ςϜχᾊϬθθΜοʺ Φσ π Ϭᾦϐ 

ЎϴАϼ 

ᾜ 

      ϦοΜϥρΦχ ệ 

̘Ӫ꜡ΥσΜ 

̘ ᴂΥσΜˢӪ꜡ΥϜΞϧΞρΰοΜϥˣ 

̘ Ϥχ ᴂΥσΜ 

̘ ΰοΜϥ 

̘ᴡΤӰ Ϭḇαϥ 

̘ ᴛΥ 39 ӟ Κϥ 

1 νπϜЎϴАϼ

ΥνΜθϣ 

βΩτẎẍּכϬᾦϐ 

ẍ τ Ϭ Ϟΰʺ

ẎẍּכϬ ν 1νϜΚοψϘϣσΜ 

39 ӟ χ ϞӪ꜡ΥσΜσς

Υ ΜⱲψẍὣτ ᴛϬᴞΫϥ Υ

ΚϤϘβʻ 

︠τ χᴞϞʺ ʺ 

χ Ϊ₢Ϭ ϞΰϘΰϡΞʻ 

ⱪᴬ βϥ 

ϬρϦσΜ 

ΥϢΨσϣσΜ 

χθϛτπΦϥάρ˂˂ 

̒ ΜⱲṍψ 1̋5 ΣΦτẈἾϬ︡ϤʺῥΥᶩΨ τ ΰγ

ν ẚϬβϥʻ 

̒ᵰπψνωχῲΜ ◓ϬΤϐμθϤʺΚϘϤ Μ ψ

Ϭδγτʺᵰ όϬΏΠθϤβϥ ├Υ ʻ 

̒ᴛ ӟᵰτד Ϝ ʻד χ‰Μע πχᶨ Ϟʺ 

 χ άϙβΧτϜ Ӫβϥʻ 

ΰΜ ԛτ 
ʾת   

 ẚ 

Ϭ Ϟβ 
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        ᴒᵰχṓᴛρע χᴛ ₯τ ӪΰϘΰϡΞ˂ 

ᴒᵰχṓᴛρע χᴛ ₯ψ 5ϴӟ τβϥρϢΜρᾠϩϦοΜϘβʻᴛ ₯Υ ΦΜρʺῖ

ḇ Ὂˢ ᴛϬ Ϋϥˣρ ῖḇ Ὂˢ ᴛϬᴞΫϥˣχ ΦΥΞϘΨΜΤγʺ᷆ ₯ Υ

ṞάϥάρΥΚϤϘβ ά̒ϦψᴒᵰΤϣע τ ϥⱲιΪπψσΨ ṗ̋ σ᷆ ₯πϜṞά

ϤϘβʻ Ϭ►ΞⱲιΪχ πψΚϤϘδϭʻ 

ΰΤΰʺˮ ᴒᵰΥ 37ϴιΤϣע ψ 32ϴπʻ˯ ρσϥρע πϜ Υ ΰϘβʻᴨṗχ

ע ψᴛ Υ 26̇ 28ϴ דʺ Υ 50̇ 60̋ Υ ϘΰΜρήϦοΜϘβʻϵϯЀрχ

ᴛ πψσΨᴛ ὓχם Υ͎͒˙͎͔̆τσμοΜϥάρϬᶎ ΰϘΰϡΞʻ 

βᵙ ρ◘Ξᴛ τψᾤ ₯ΥΚϤϘβʻ Ṝχᴛ ψ╥―τΰοΜθιΪϦωρ◘ΜϘβ  ̒

Ф˔иϞ όψ 

τσϣσΜˁ 

ἋṓϞ χᴛ Υ ᴛτựΜρʺ χ Ϭ Υβ ψˮ Υ˯ τσϤϘβʻ

Ф˔иᶨ ◓ςϜθκψḑϬΤΜοΜϘβΥʺ χ σχπṓ ΦϘδϭʻФ˔и

ᶨ πϜ ψṞάϤϘβχπ ӪΥ πβʻ 

 Ӿהπχ ├ρΰοʺ̋ʺ 

ḕẽ ЂϱЕϞ χ ṀϬᶨ ΰʺ ή◙ Υ 28̇ 31̆ χⱲτψᵰ όχⱲ

ḧϬ ʺϘθψ ♁τβϥʻ31̆ ӟ χⱲτψᵰ όϬ ♁βϥʻσςʺ ᴂΰοΜϘβʻ 

ḕẽ ЂϱЕ - ḕẽ ῝꜠ LINEϯϸϳрЕτϢϥ   

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦǿōƎǘΦŜƴǾΦƎƻΦƧǇκǎǇκƭƛƴŜџƴƻǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴΦǇƘǇ 
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֘ ⇔╪─  ֙▪◔ה

ה ⅜ ↄ⌂╡⁸ ╩⅛ↄ≤ ╖⅜ ∆─≢ ─ ╛ ⌐ ╩≈↑╕∆⁹ 

≤⇔≡ ќ 26 28ϴ 20 23ϴ 

        50 60  

ה │ ↄ⇔⁸ ╛∆╡ ╩ ∫≡ ╩ ↄ⇔╕∆ ╩ ≈↑⌂™╟℮⌐ ↑╕∆⁹ 

ה ⌐ ─ ⌂™ ╛ ╩ ╢╟℮⌐⇔╕⇔╞℮⁹ ─ ⅜™™≢∆  

ה ⅜№╢ │⁸ ╖≢ ⅜ ∟╢─≢ ⌐ ╩≈↑╕∆⁹ 

 

 

 

 

 

 

⇔╪─ ⌐⌂╢ ⇔╪│ ╩ ∫≡⅔ↄ≤ ─ ∟╕∆⁹ 

ה ≤ ⌐ ⅎ≡™⅛⌂™⅛  ה ≡™╢ │ ≥↓⅛╠ ╘≡⁸≥℮└╤⅜∫√⅛  

ה ⇔╪─ │ ╡ ⅜∫≡™╢⅛⁸≥╪⌂ ⅛  ⅛╢⅜╝⅛ה 

ה ה  ⅛╢⅜ ─ │ ™⅛ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

�U  

  

  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

 

(  

https://www.mhlw.go.jp/content/000511242.pdf 

Q&A 

https://www.mhlw.go.jp/bunya/kodomo/pdf/hoiku04.pdf 


